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Bu yaz rotanizi sadece denize degil lezzete de cevirin. Kahramanmarag'ta
salebin izini siiriin, izmir'de damla sakizinin kokusuna kapilin,
Antalya’da turuncun en guzel halini deneyin, Afyon’da

kaymagin dondurmaya kattigi mucizeyi tadin IDILACIKALIN S'Z

SABAH’IN UCRETSiz EKIiDIR

Uzun slire beslenme ve fiziksel fitness tizerine odaklanan insanlar, simdi isin en temel
parcasina, yani uykuya donduler. Uyku turizminin bir anda hayatimizin merkezine
yerlesmesi tesadiif degil. Bu trend, sagliga 360 derecelik bir bakis agisiyla yaklasma
istegimizin bir parcasi. Oteller de bu ihtiyaci fark edip 6zel uyku programlanyla
misafirlerine gercek bir reset imkani sunmaya basladi S 4
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Ispanya'nin
ruhu

dinlendiren

adalart

FUNDA KARAYEL S'

Sakli bir huzur

Kalabaligin gurultusunden kacip kendine
donmek isteyenler icin Dalaman, turkuaz
koylan ve dingin dogaslyla adeta sakli
bir kacis rotasi. Ne tam Ege ne tam
Akdeniz olan bu essiz cografya, sadece
bir tatil degil ruhu yavaslatan, sakli

bir huzur sunuyor ALAKENTS 7

F

e

Sapancamn otesindeki

SAKARYA

Cogu ziyaretci Sakarya'ya gol kiyisinda

bir hafta sonu gegirmek icin geliyor. Oysa
sehrin hikayesi Sapanca’da baglamiyor,

orada sadece ilk sayfasini aclyor. Longozlardan

yaylalara, Karadeniz = e

kiylanndan tarihi Tarakl e ¥ |

sokaklanna uzanan Sakarya, . {

Ziyaretcilerine bircok farkli " SN

yolculuk vaat ediyor

ILKER GEZIC
o0 o +
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VakifBank, daima seninle.
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EDITOR BETUL ALAKENT - TASARIM BARIS SUSAR

1'Wwod yeqesa|isenwuiueyiip

MilPlus en her gittigim sehirde 6nce
Hizmetlerinde dondurmasin merak ede-
2 e rim. Ciinkd iyi bir dondur-
Kat Kat Degerll ma bana o bdlgenin stitiinii,
Worldpuan meyvesini, topragini ve

==,

insanini anlatir.
Kimi zaman bir kdy meydanindaki
kiiciik diikkdnda, kimi zaman sahil
kasabasinda, kimi zaman tarihi bir
garsinin iginde yedigim o ilk kagik,
bana gehrin karakterini his-
settirir. Kimi kegi stitiiyle
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en lezzetli
dondurma
duraklari

Bu yaz rotanizi sadece denize degil lezzete de
cevirin. Kahramanmarag'ta salebin izini striin,
lzmir'de damla sakizinin kokusuna kapilin, Antalya’da
turuncun en giizel halini deneyin, Afyon’da kaymagin

N dondurmaya kattigi mucizeyi tadin

Ucre tsiz \ hazirlanir, kimi daglardan

. toplanan meyvelerle, kimi hazirlanan damla sakizli
S_eya hat C EZE R YE L I sakizin mis gibi kokusunu dondurmalar kendine
Sigortasi tasir. Her kiilah ashinda kii- Gzgli aromastyla yillardir

DONDURMAYI DENEYIN

Mersin mutfag stirprizlerle doludur. Burada bazi ustalar cezeryeyi
dondurmayla bulusturuyor. Havug, ceviz ve baharatin verdigi aroma, stlli
dondurmayla birlesince ortaya oldukga farkli bir lezzet cikiyor. Ustelik
Mersin’in sicadinda bu serin mola ¢ok daha keyifli oluyor.

giik bir cografya dersidir. Bu
yaz bavulunuzu hazirlarken
size kiiglik bir 6nerim var.
Gideceginiz sehirlerin mii-
zelerini, plajlarim ve tarihi

Ege’'nin simgelerinden bi-

ri. Hafif recinemsi kokusu
ve ferahlatic1 tad1 6zellikle
sicak yaz giinlerinde bagka
higbir aromaya benzemez.

sokaklarin listelediginiz Yanina birkag top karadut
kadar dondurma duraklarini ya da limon eklerseniz
da not alin. Ciinki baz1 se- tam bir Ege klasigi ortaya
Yurt Disl K14 Y MAK hirler 6nce dondurmastyla cikar.
Alisverislerinde hafizamzda yer eder. Iste P .
in d’l fim jAy ncal gl DE Y I N C sizin igin derledigimiz en iyi dondurma KECI SUTLUYU KESFEDIN
‘ A A F YO N duraklarr... Datga, Akyaka, Bodrum, Marmaris...

Afyon denince akla

DOGDUGU YER MARAS

Mugla'nin hangi kdsesine giderseniz
gidin kiigiik butik dondurmacilar sizi

A} I ’
=] once kaymak gelir. i§te 0 Dondurma denince ilk durak elbette sasirtacaktir. Ozellikle kegi siitiiyle ha-
meshur manda kaymag, Kahramanmaras. Gergek Maras dondur- zirlanan sade dondurmalar ve giinliik
dondurmaya da bambaska masiil anlatmaya kelimeler yetmez. Ke- meyvelerden yapilan sorbeler yazin
bir karakter kazandiriyor. Gl S}.ltu;. salep ve UStaljk--- Iste butun sir vazgegilmezidir. Datga bademiyle hazr-
. Yogun kivam, siit tadi ve bu tigliide sakl.. Bigagiyla kesilen, uza- lanan dondurmalar ise bence mutlaka
Asistans kadifemsi dol’(usuyla yan, kolay kolay erimeyen bu dondurma tadilmasi gereken yerel lezzetlerden.
Ozelligi — Klasik dondurmalardan aslinda bagh bagina bir gosteridir. Sehir-

Miisteri Hatti

Karadeniz'in be-
reketli dogasi sadece
sofralara degil, dondur-
malara da yansiyor.

¢ok farkh bir deneyim
sunuyor. Yanina visne
ya da frambuaz gibi
hafif eksi aromalar
eklendiginde denge
miikemmel oluyor.

DONDURMA

de dolagirken tarihi gargilar1 gezebilir,
ardindan ustalarin 6niinde hazirlanan
gergek Marag dondurmasini mutlaka
yerinde tadabilirsiniz. {lk lokmada fark:
hissedeceksiniz.

DAMLA SAKIZININ PESINDE

Bir [zmirli olarak séylemeden gege-
mem yazin en giizel bahanesi Kordon’da
yiirtirken damla sakizli dondurma

TURUNGGILIN MERKEZI

Antalya sadece deniziyle degil, mey-
veleriyle de comert bir gehir. Portakal,
bergamot, limon ve mandalina aromali
dondurmalar 6zellikle yaz aylarinda bii-
yiik ilgi goriiyor. Kaleigi'nde dolagirken
kiigtik bir mola verip turunggil aromal
bir kiilah almak, sicak havada adeta
ilag gibi geliyor. Ben her zaman bir top
limon, bir top portakal tercih ediyorum.

Onceligi

Artvin’den Rize'ye

=
A
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3 kadar birgok iigiik
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S

yemektir. Cesme ve Alagati gevresinde Tam yaz ferahlig...

BIR TATLIDAN __

FAZLASI -
A \)}

Uretici yayla sitiiyle
hazirladigi dondurmalari
taze karadut, bogurtlen
ve yaban mersiniyle
bulusturuyor. Doganin
icinde, serin bir yaylada
yedidiniz bir top kara-
dutlu dondurmanin tadi-
NI uzun sire unutmaniz
mumkin degil.

Dondurma her zaman
bir tathdan fazlasidir.
Giinkii bazen bir sehri
en iyi anlatan sey, eli-
nizde erimeye baslayan
bir kiilah dondurmadir. Ve
inanin bana, bazi tatiller
bavulda degil, damagimiz-
da eve doner.

. BURSA’DA KES TANELI S URPRIZ -

Uludag’in eteklerinde gezerken kestane se-
keriyle hazirlanan dondurmalari denemeden don-
meyin.Tatl ile siitlii aromanin dengesi oldukc¢a
bagarili. Ozellikle yaz aksamlarinda tarihi carsiyi
gezerken elde bir kiilah kestaneli dondurma, Bur-
sa’yl farkh hatirlamaniz1 saglayacaktir.

ARMET TURKER

VakifBank

Ayricaliklar ve ayrintili bilgi icin www.vakifkart.com.tr adresini ziyaret edebilirsiniz.
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EDITOR BETUL ALAKENT - TASARIM BARIS SUSAR

Istanbul’un ort?jsﬁﬁa yalniz ama buyuleyici bir Siluet: Kiz-
Kulesi... Askin, efsanelerin ve yiizyillann'i¢ ice gectigi bu-asi
guzellik, her bakista insani kendi hikayesinin icine gekiyor

1zkulesi, Istan-
bul Bogazi'nin
asi glizeli...
Aliml, sev-
al1, magrur...
Geceleri saclarini denizin
ortasina doken, bir bagia
yapayalniz ama her zaman

geng, her zaman giizel... » l1 rivayetinde ise Battal
Bogazin en naif yerine Bl"TU I M‘ \]\ ENT Gazi'nin kuleyi basip
dikmig gozlerini ve agkin 40 AR tekfurun kizini kagirdig
ytizyillar boyunca anlat- anlatilir. Belki bu efsane-

maya galigmus sevgilisi denize... Gergi,
hangi asik sevdiginin kollarmda mahk(im
olmak istemez ki? Iste belki de béyle

bir agk Kiz Kulesi'nin agki... Bu yiizden
gozlerinizi ondan alamazsiniz. Bazen eve
donerken, bazen Salacak’ta bir gay iger-
ken... Ya da Istanbul’a veda ederken son
kez bogaza bakayim dersiniz ama yine
ona takilir gozleriniz. Ceker sizi o efsanevi
biiyiisiine... Ve bir anda kendi hayalleri-
nizle bag baga kalirsiniz. Kimi zaman bir
agki hatirlarsiiz, kimi zaman bir hayali
yasarsiniz Istanbul'un eteklerinde.

EFSANELERIN EN HUZUNLSD

Kiz Kulesi'nin hikayesi de en az
kendisi kadar biiytileyici... En bilinen
efsaneye gore bir kahin, kralin kizinin 18
yasinda bir y1lan tarafindan dldtiriilece-
gini sGyler. Kizim korumak isteyen kral,
onu denizin ortasidaki kuleye kapatr.
Ancak kaderden kagilmaz... Yilan, kuleye
gonderilen {izlim sepetinin iginden gikar
ve prensesi zehirler. Bir diger efsanede

ise Hero ve Leandros’un
trajik agki anlatilir. Her
gece yiizerek kuleye gelen
Leandros, bir gece fenerin
sonmesiyle yolunu kaybe-
der ve bogulur. Sevdiginin
ardindan Hero da kendini
sulara birakir. Bir Osman-

r. Akdeniz, Karayipler ve Bahamalar'in en etkileyici destinasyonlari
bu ihtisamli yolculukta sizleri bekliyor!

11° W0 YRqesS@IuddeR’NIag

ler Kiz Kulesi’ni anlamh kilar, belki de
insanlar bu biiyiild yapiya bu hikayeleri
yakagtirir...

EN ROMANTIK KACIS NOKTASI

Efsanelerin mekani olan Kiz Kulesi,
artik tarihi bir amt olarak salhmyor. Tu-
rizm Bakanhg) tarafindan kapsamh bir
restorasyon siirecine giren kule 11 Mayis
2023’te kapilarini yeniden ziyaretgilerine
actl. Yapiya zamanla eklenen ve 6zgiin
karakterine uymayan tiim betonarme ek-
lentileri kaldirilan kule, tarihi kimligine
de dontig yapti. .. Mahmut dénemindeki
orijinal haline sadik kalimarak ahsap mal-
zemelerle yeniden yapilan kule, Istanbul
depremine kars1 da gliglendirildi. Bu tadi-
latla birlikte Kiz Kulesi ticari bir restoran
olmaktan gikarilip tarihe miras bir anit
miize haline geldi.

Hali hazirda iginde minik bir kafenin
de bulundugu kuleye gidip cay igmek,
dalgalarin sesini dinlemek, mavilige dal-
mak... Hepsi birer ritiiel gibi...

Four Seasons Yachts Uzmani:
Eran SENGUL 0530 202 89 59 | Nathalie BLANCHET: 0552 044 59 29

www.arkasturizm.com

@ARKAS TURIZM
- e

Eglence dolu etkinlikler,

Jolly'nin festival turlarinda seni bekliyor!

23 Temmuz
Dj etkinligi &
Marmairris, Dat¢a,
Akyaka turu

Caz Festivali turu

8 Ekim

5. Alanya Tropikal
Meyve Festivali ve
Akdeniz kesif turu

16 Eylul

20. Alanya
Uluslararasi

22 Ekim

Oktoberfest &
Marmaris, Datga,

1 Ekim 20 Ekim

Seafood 35. Alanya
Festivali & Marmaris, M B s G5 R Uluslararc
Datga, Akyaka turu e ) o= = Triatlon

jollytur.com « 444 O 644 .- acentelerimiz
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SABAH Tatil

Kendine bir_ iyilik yap
Uyku tatiline ¢ik /

Uzun siire beslenme ve fiziksel fitness lizerine odaklanan insanlar, simdi igin en temel
parcasina, yani uykuya donduler. Uyku turizminin bir anda hayatimizin merkezine
yerlesmesi tesadiif degil. Bu trend, sagliga 360 derecelik bir bakis acisiyla yaklasma
istegimizin bir parcasi. Oteller de bu ihtiyaci fark edip 6zel uyku programlariyla
misafirlerine gercek bir reset imkani sunmaya baslad

‘IﬁDE U YK Uy

KALI TENIiZI
ARTIRMANIN YOLLARI

@ Tam tegekkilll bir well- @ Seyahat yorgunlugunu
ness inzivasina gitmeseniz bile, atmak igin variginizda bir masaj
tatilde uykunuzu iyilestirmek eli- randevusu alin.
nizde. Seyahatlerinizde daha din- @ ilk iki aksaminizi yavag

lenmis hissetmek igin su kilgiik gegirin ve ekranlardan uzak
aligkanliklarr deneyebilirsiniz: durun.

@ Konaklamaniz igin @ Sindirim sisteminizi rahat-
sessiz bélgeleri veya sakin- latmak igin hafif aksam yemekle-
legsmek (izere tasarlanmig rini tercih edin.
tesisleri segin. @ Her sabah esneme, yi-
riy(s veya nefes egzersizi gibi
nazik bir ritiielle giine baslayin.

@ Kiigik ayarlamalar bile
uykunuzun derinligini ve sabah

uyandijinizdaki tazelik
hissinizi ciddi oranda degis-
tirecektir.

ectigimiz kaziran ay1
benim igin tam bir
maratondu. Ameri-
anin kaotik enerji-
sinden Barcelona’nin
bitmek bilmeyen sokaklarina,
Fas’in egzotik tozlu yollarindan
tekrar o meghur Barcelona tapaslarina ve ni-
hayet evim Tiirkiye’nin huzurlu ama yorgun
topraklarina... Ugaklar, oteller, degisen saat
dilimleri derken, viicudumun ne zaman sabah

bir aydi haziran evet ve su an tek
bir hayalim var: Iginde plan keli-
mesi gegmeyen, sadece yastik ve
sessizlik barindiran yeni moda:
Uyku Turizmi. Meger diinyada be-
nim gibi uyku ihtiyaci olan ne gok
insan varmig! Artik oteller sadece
liikks sampuanlar ya da minik gikolatalar degil
uyku laboratuvarlari, yapay zeka destekli yatak-
lar ve uyku koglar1 sunuyor. Hadi gelin, kendi-

u'Luoa'LiéqES@é e‘Jm{'epdn;

FUNDAKARAYEL

Buradaki liiks dag otelleri, uyku inzivas: kav-
ramini bambagka bir boyuta tasiyor. Konsept:

men ses yahtimh odalara gegmenizi saghyor.
Izlanda’nin dogal huzuru ve kuzey 1siklarinin

ne zaman gece oldugunu anlamadigi, uykunun
sadece goz kirpmak seviyesine indirgendigi bir
ay gecirdim. Sadece ugaklarda uyuyabildigim

PRONT

mizi simartmaya ihtiyacimiz olan bu uyku tatili
rotalarina birlikte bakalim.

Isvigre, sadece gikolatalariyla degil, sessiz-
1igi bir sanat formu olarak gérmesiyle de tnlii.

e, B
N Sy EmaN N oam s
B E S Em N ErEm
-m e - = W

5* HER SEY DAHIL
OTEL + UCAK + TRANSFER

SHARM EL SHEIKH

Hayat&t Bir M@ﬁ
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prontotour.com | 444 9192

Yiiksek rakimda, oksijen seviyesinin optimum
oldugu noktalarda kurulan bu tesislerde; uyku
oncesi dzel bitki gaylari, meditasyon seanslari
ve tamamen karartilmis odalar stan-
dart. Telefon sinyallerinin bile zar zor
cektigi bu otellerde, tek yaptiginiz sey
Alplerin o dingin sessizligine gomiil-
mek.

KARANLIK VE HUZUR

Eger “Ben tam bir uyku makinesi-
ne doniismek istiyorum” diyorsaniz,
[zlanda’nin &zel karartma perdeli
otelleri tam size gore. Konsept: izlan-
da, doganin en saf halini sunar. Bura-
da “uyku otelleri”, jeotermal sularla
viicudunuzu gevsetip ardindan tama-

'/
'“P"u...

Eskiler glizellik uykusu derdi simdi bu
tabir artik gergek bir turizm hareketine do-
niistd. Iste dinlenmis, yenilenmis ve sanki

pa sehri...

1. Vilnius, Litvanya: Listenin zirve-
sinde! Temiz havasi, sehrin ylizde 56’sin1
kaplayan yesil alanlar ve diisiik giiriilti
seviyesi ile rakipsiz. Grand Hotel Vil-
nius gibi liiks segenekler, karartma
perdeleri ve ytiksek kaliteli nev-
resim takimlariyla mitkemmel
bir uyku deneyimi sunuyor.

2. Dresden, Almanya:
Yallik diistik yags orani ve
diistik 151k kirliligi sayesin-
de Dresden, huzurlu bir
ortam arayanlar igin adeta
bir siginak.

3. Poznan, Polonya:
Sakin temposu ve kaliteli
yatak takimlar ile bilinen
Poznan, hareketli gece haya-
tindan uzak, uyku odakl bir
tatil igin bigilmis kaftan.

4, Varsova, Polonya: Bir bas-
kent olmasina ragmen sagirtici bir din-
ginlige sahip. Sehrin yiizde 62’sinin yesil
alan olmas: ve diigtik 1s1k kirliligi, geceleri

yillardir uyuyormus gibi parlayan bir ciltle
donebileceginiz, huzurun bagkenti 5 Avru-

o sakinlestirici etkisi, biyolojik saatinizi sifirla-
mak icin birebir.

“iKi-GAi” VE UYKU TAPINAKLARI

Japonlar zaten uykuya olan diigkiinliik-
leriyle (hatta galisirken kisa stireli uyumaya
“inemuri” diyorlar) bilinirler. Ozellikle Kyoto
civarindaki Zen tapinaklarindan esinlenen
oteller, uyku turizminin zirvesini temsil edi-
yor. Konsept minimalizm. Odada sizi uyan-
diracak higbir teknolojik karmasa yok. Ozel
bambu yataklar, iizerinize agirlik hissi vererek
sinir sisteminizi sakinlestiren “agirlikh battani-
yeler” ve sabahlari kus civiltilariyla degil, do-
ganin ritmiyle uyanacaginiz bir diizen. Burasi
bedenen degil, ruhen de uyumak igin harika
bir yer.

AVRUPA'NIN EN “UYKUCU” 5 SEHRI

yildizlan izleyerek uykuya dalmak isteyen-
ler igin harika bir ortam yaratiyor.

5. Riga, Letonya: Temiz hava ve serin
gece sicakliklarini birlestiren Riga, dogal
ortami ve kokli wellness kiiltiirti ile onarici
bir tatil i¢in en iyi segeneklerden biri.

(el KA 0K |
"SESSI. -’M’ AGARALARI’

Bizim topraklarimizda, zellikle Kapadokya’da bulunan ka-
ya otelleri, uyku turizmi igin diinyanin en dogal ve en etkileyici
yerlerinden biri. Konsept yerin altinda, dig diinyanin tim giirtl-
tistinden, 1g1gindan ve karmasasindan tamamen izole olmus
odalar... Tagin dogal serinligi ve magaranin o kendine has
sessizligi, insana anne karnindaymig gibi bir huzur
veriyor. Disarida diinya aksa da siz o tas du-

varlarin arasinda 12 saatlik bir reset
atabilirsiniz.
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Seni dtistintir o

ank¥art

Marhella

Ispanya, giinesin, tarihin ve doganin en uyumlu dansini sergiledigi
topraklar... Ruhu dinlendiren bir yolculuk artyorsaniz Endiilis’tin
satafatl sahil kasabasi Marbella’dan baslayip Akdeniz’in turkuaz

sularindaki adalara uzanan bu rota tam size gore

er yaz kendini bulma

yolculuguna cikanlar

vardir. Benim tercihim

ya New York’un o hig

bitmeyen enerjisi olur
ya da ruhumu dinlendirmek istedi-
gimde pusulami mutlaka Ispanya’ya
geviririm. Ispanya, aslinda kendini
arayanlarin yeridir. Ozellikle o bii-
yiileyici adalar1 kalabaliklar iginde
bile bir baginiza kalabileceginiz, kay-
bolmanin bir amag degil, bir varis
noktas1 oldugu yerlerdir.

BiZE GOK TANIDIK BiRILERI

Adada bir baginiza yiiriirken, do-
ganin ham ve dokunulmamaisg giizel-
liginde huzuru bulursunuz. Ustelik
insanlarinin o samimi sicakligi, cool
duruslar ve bize gok tanidik gelen o
icten yardimseverlikleri...

Insana kendini yabanc his-
settirmeyen bir ruhu var bu-
ralarin. “Yunan adalari
mi, Ispanya adalar

Doganin en

sonra kendi kalbinize sorup netlesti-
receksiniz.

LUKSUN VE DOGANIN KESiSiMi

Marbella, sadece liiks yat limani
Puerto Banus ile degil, arkasina aldig
Sierra Blanca Daglar1 sayesinde sahip
oldugu mikro klima ile de ézeldir. Se-
hir merkezinin kalabaligindan biraz
uzaklagip, dag eteklerinde yiirtiylis
yapabilir, zeytin agaglarinin arasinda
Akdeniz’e tepeden bakarak derin bir
nefes alabilirsiniz.

Casco Antiguo’da beyaz badanali
evlerin arasindan gegerken sardun-
yalarm kokusu size eslik eder. Plaza
de los Naranjos’ta oturup portakal
cigeklerinin altinda hayatin yavag
akigimi izleyin. La

@ Tenerife (Kanarya):
Teide Milli Parki, din- dolu-
yadaki en etkileyici volkanik

- *1;”%

Ispanya’nin ruhu dinlendiren adalari

= BURALARI
4] MUTLAKA GEZIN
Dl (o=

Concepcion g

Botanik Tk |5

Bahcesi, cratn :

kucagina bir

kacis nokta-

s1. Nadir bitkiler ve selaleler arasinda

attigimiz her adimda tizerinizdeki yi- - Y I ' =

kiin hafifledigini hissedeceksiniz.
Paseo Maritimo, deniz kenarinda,
giin batiminin turuncusuna kars: ya-
pilacak uzun yiiriiyiisler, tiim zihin-
sel dagimkligimz toparlar. Kendinizi
daha tam bulamadiysaniz rotanizi
Serra de Tramuntana’ya gevirin dag
sirast UNESCO korumas: altindadir.
Buradaki gizli koylar ve zeytin bah-
celeri, ruhunuzu tazelemek igin egsiz
bir dinginlik sunar. Herkes Ibiza'y1
partileriyle tanisa da adanin ku-
Zeyl sessiz cam orman-
lar1 ve yoga mer-
kezleriyle

Dalt Vila (ibiza): UNESCO listesindeki sur ici bol-
ge; dar sokaklar ve tarihi dokusuyla biiyiileyicidir.

_‘ . L =

Es Trenc Plajl (Mallorca) EI degmenmis, turkuaz
sulaniyla ruhunuzu dinlendirebileceginiz bir cennet.

dur.

mi1?” sorusunun

manzaralardan birine sahip.
cevabin, bel-

Gorlilmeden donilmemesi gerek.

saf hali

ki de b.u 3.715 metre yikseklikteki Teide
Bek}:lben Dagi'nin gdlgesinde yildizlari

izlemek, insanin evrendeki yerini
yeniden sorgulamasini saglayan
mistik bir deneyimdir. Doganin en
saf halini solumak istiyorsaniz, bu
adalar size kendinizi hatirlatacak.

@ Lanzarote:

Volkanik arazisi ve ates
daglari ile adeta diinyadan uzak-
lagmig hissi verir; doganin ham
guciyle ylizlesmek igin mikem-
| meldir. Ateg Daglar (Timanfaya)
" il sanki bagka bir gezegene ayak

duk-

§E Ziraat Bankasi

banKart™=<=

0850 Miisteri fletisim
258 Merkezi |
0000 5 W ww.bankkart.com.tr
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X1f10@3 /bankkartpﬁm —

bas-
mis-
SINiz hissi
verir. Volkanik
topraklarin siyahi
ile okyanusun mavisi
arasindaki kontrast, do-
ganin en carpici eseridir.
@ Mallorca: .
Magaralari, gizli koylari ve [l 'y | AR
yemyesil ormanlariyla kesfedil- Puente Nuevo Kopriisii (Ronda)
meyi bekleyen bir huzur vahasi. Marbella’ya yakin, ugurumlar iizerine
® Formentera: kurulu bu tarihi képrii, doga ve mima-

Akdeniz'in turkuaz sularinda rinin inanilmaz birlegimini sunar.
sessizligi dinleyebileceginiz, za-
manin durdugu o masalsi nokta.

LEZZET
ROTASI

H Tapas: Tek bir
tabakla sinirl kalmayin; Is-
panyol sosyal hayatinin kalbi
kiiglik tabaklarin paylasil-
masinda atar. Ozellile deniz
mahsullii tapaslart mutlaka
deneyin.

H Paella: Valencia

kokenli olsa da kiyi seridinde
taze deniz Grinleri ile hazir-
lanan versiyonu bir sélendir.

B Gazpacho/Sal-
morejo: Ozellikle Endiiliis
sicaginda, taze domates ve
zeytinyagl ile hazirlanan .
bu soguk .

ferahlatir ve
hafif hissettirir.

B Jamon lberico:
Ispanya’nin gurur kaynag
olan bu jambon, mese
palamudu ile beslenen do-
muzlardan elde edilir ve da-
makta essiz bir lezzet birakir.

B Churros: ispanya
Klasigidir. Sicak, yogun
kivamii gikolataya batirilan
bu ¢itir hamurlar, ginin her
saatinde mutluluk verir.

Bankkart

seni dusunur o.

6.000TLy.

varan
Bankkart Lira

Ucak bileti harcamalarinda da
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Istanbul bzr saat uzakta dort mevszm kagt§

S _j

surdurulebil
turizmde
yeni adim |

ntalya'nin tu- - B ot . WA "-5_5‘ :
. - i, —,:,' z iy - ‘x y S
rizm merkez- . _ . B o N T e e i

erinden Kun-

Sapanca’nin

Voyage Kundu, 2026
sezonunun dikkat ge-
ken yatirnmlar: arasinda
yerini aldi. 440 odasi
bulunan tesis, modern
mimarisi ve farkh ko-

naklama segeneklerinin

yanu sira, stirdiirtlebi-

lirlik odakh yaklagimry- kg -l L
la 6ne gikiyor. Yaklagik . } 0 BSI ” e I
58 bin metrekarelik 35, peyzaj sulamasinda yilizde

alanda kurulan otel, gevresel . 60, i¢ mekan su kullaniminda ise

etkileri azaltmay1 hedefleyen
bir anlayisla tasarlandi. Proje-
de siirdiiriilebilirlik yalnizca
bir sertifika hedefi olarak
degil, tasarimin ve igletme
modelinin temel unsurlarin-
dan biri... Insaat siirecinden

malzeme segimine, enerji et
kullanimindan su yénetimine

kadar pek gok agamada gev-

resel etkilerin azaltilmasina yonelik uygula-
malar hayata gegirildi.

ENERJi VERIMLILIGI YOKSEK
Tesisin yaklagik 95 puanlk LEED Pla-

s f giderek daha fazla 6nem kazan-
A
- "“:V

yiizde 40 oraninda tasarruf saglan-
mas1 amaglaniyor. Atiklarin geri
kazanim oraninin ise yiizde 95

= seviyesine ulagmasi hedefleniyor.
Turizmde gevresel duyarlihgim

Gogu
ziyaretci
Sakarya’ya
gol kiyisinda

dig1 bir dénemde agilan Voyage :
Kundu bu y6niiyle yalnizca bir r_laﬂa S9r!u
A 2 yeni bir otel yatirmmu degil, ay- geg"‘mek |g|n

n1 zamanda gelecegin turizm
anlayisma yonelik bir 6rnek... Uz-
manlar, enerji verimliligi ve dogal
kaynaklarin korunmasina yonelik

geliyor. Oysa
sehrin hikayesi

yatirimlarim éniimiizdeki do- Sapanca’da
de turi ——
mel rekabet aanlarndan biri baglamiyor, orada

tinum performans hedefiyle gelistirildigi
belirtilirken, enerji titketiminde yiizde

AILELERE OZEL ODA

Akdeniz’in dogal dokusundan ilham alan mimarisiyle tasarlanan otelde,
ailelere yonelik alanlarin yani sira yetiskinlere dzel boliimler de bulunuyor.

sadece ilk sayfasini
aclyor. Longozlardan
yaylalara, Karadeniz
kiyilarindan tarihi
Tarakl sokaklarina
uzanan Sakarya,
ziyaretcilerine birgok
farkl yolculuk vaat
ediyor

olacagina dikkat gekiyor.

Havuza dogrudan erisim saglayan lagoon odalan ve farkli yas gruplarina
yonelik aktivite alanlan tesisin 6ne ¢ikan dzellikleri arasinda... Gas-
tronomide de genis bir yelpaze sunan Voyage Kundu’da Tiirk ve
diinya mutfaklanndan drmeklerin yer aldigi restoran-
lar hizmet veriyor.

Saghginiz
seyahatlerinizde de
gluvencemiz altinda!

ONLINE
DOKTOR
HiZMETI

Yurt Dig1 Seyahat Saghk Sigortasi

@ Anirahatsizlik ve hastaliklara iligkin

(V) Slgortallya ?lapllacak tedavi sebebiyle
tibbi tedavi teminati

aile tyesi ulagimi ve konaklamasi

@ Bagaj kaybi veya hasar

0850 202 20 20 | 0850 402 20 20
turkiyesigorta.com.tr

@ TURKIYE SIGORTA

Glcu, adinda.

oo o +
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azi sehirler ne-
dense birkag
kartpostala
sikigip kaliyor.
Sakarya da
uzun zamandir bununla
miicadele ediyor bence.
Adin1 duyunca gogumu-
zun zihninde hemen Sa-
panca Golii beliriyor... Gol
kiyisinda kahvalti edenler,
elinde kahve bardagiyla
yiiriiylig yapanlar ve sosyal medya i¢in dog-
ru agl arayanlar... Oysa Sakarya, yalnizca
g6l manzarasindan ibaret degil. Bir yaninda
Karadeniz'in hirgin dalgalari, diger yaninda
sisler arasinda kaybolan yaylalar, biraz ileri-
sinde Osmanl’dan kalma sokaklar ve sofra-
sinda Balkanlar'dan Kafkasya'ya uzanan bir
kiiltiir hikayesi var. Hem de biitiin bunlar,
Istanbul’dan birkac saat uzaklikta. Ustelik
Sakarya bu yl ilk kez Kiiltiir ve Turizm Ba-
kanlig: tarafindan hayata gegirilen Tiirkiye
Kiiltiir Yolu Festivali'ne ev sahipligi yapiyor.
4-12 Temmuz tarihleri arasinda yolunuz
Sakarya'ya diiserse konserlerden tiyatrolara,
sergilerden gocuk etkinliklerine kadar birgok
deneyimi yagayabilir, aym zamanda gehri
kesfedebilirsiniz. O zaman haydi kesfe bag-
layahm...
GOLUN ETRAFINDAKI HIKAYE
Sakarya gezisinin ilk durag elbette
Sapanca. Sabahin erken saatlerinde gol ki-
yisinda yiiriiyilis yapmak, suyun tizerinde
stiziilen érdekleri izlemek ve kars: kiyidaki
yesil tepelerin gole diisen yansimalarina
bakmak gehir hayatinin hizin1 unutturuyor.
Son yillarda gl gevresinde agilan bunga-
lovlar ve doga otelleri, Sapanca’y: yalnzca

glintibirlik bir kagig noktas1 olmaktan ¢ikarip
bagli bagina bir konaklama destinasyonuna

ZAMANIN YA VAS AKTIGI ILCE:

TARAKLI

Sakarya’nin en bly(ik strprizlerinden biri ise
Tarakli. Osmanl mimarisini yansitan ahsap konak-
lari, tag doseli sokaklari ve sakin yagam ritmiyle Ta-
rakli, ziyaretgilerine gegmise agilan bir pencere su-
nuyor. Cittaslow yani “Sakin Sehir” unvanini taglyan
ilge, hizli tiketilen turizm anlayisinin tam karsisinda
duruyor. Burada yapilacak en glizel seylerden biri
belirli bir plan yapmadan sokaklarda dolagmak. Eski
konaklarin gélgesinde ytirtirken zamanin yavasla-
digini hissediyorsunuz. Tarakli, Sakarya'nin doga
turizmine Kltirel bir derinlik katiyor.

SOFRADABIR
KULTUR MOZAIGI

Sakarya’nin mutfagji da sehir kadar renkli. Kara-
deniz, Balkan, Kafkas ve Anadolu kilittirlerinin bulustu-
Qu sofralarda ilk karsilagllan lezzet 1slama kéfte oluyor.
Et suyuyla islatilan ekmeklerin eglik ettidii bu kofte,
sehrin gastronomik simgesi sayiliyor. Gerkes tavugu,
keskek, Abhaz peynirleri, misir ekmegi ve karalahana
yemekleri bolgenin kiiftirel gesitliligini yansrtyor. Tath
severler igin ise kabak tatlisi ve melengticcedi mutlaka
denenmesi gereken lezzetler arasinda.

TRERCEZICT

doniistiirdii. Giiniin sonunda g6l
kiyisinda giin batimini izlemek ise

% ziyaretgilerin hafizasinda kalan en
8 gliglii anlardan biri. Ozellikle hafta

2 sonlar1 yerli turist akinina ugruyor

£ bolge.

<Y

g SAKARYA'NIN YESIL MUCIZESI

= Cogunluk Sapanca’da yer

arayadursun, Sakaryanin asil
stirprizleri goliin 6tesinde bagh-
yor. 2300 civarinda bitki tiiriini

ve onlarca kus ¢esidini barindiran Karasu
yakinlarindaki Acarlar Longozu, Tiirkiye'nin
en etkileyici dogal alanlarindan biri. Su basar
ormant olarak bilinen longoz, mevsime gore
degisen renkleriyle adeta yasayan bir tabloyu
andirtyor. Ahgap yiirtiyiis yollarinda ilerler-
ken kus sesleri diginda neredeyse higbir sey
duymuyorsunuz.

Doganin giiciinii hissetmek isteyenler igin
bir diger adres ise Maden Deresi. Selaleler,
yiiriiyiis parkurlar: ve serin atmosferiyle 6zel-
likle yaz aylarinda nefes aldiran bir kagis nok-
tast. Biraz daha yiikseklere gikmak isteyenler
ise Sogucak ve Dikmen yaylalarinda bulutla-
rin arasina karigabiliyor. Ozellikle sonbaharda
sart, turuncu ve kizil tonlara biiriinen yaylalar
fotograf tutkunlarmm gozdesi.

60 KIVP'LIK KIY1 SERIDI

Sakarya denildiginde gogu kisinin aklina
deniz gelmez. Oysa sehrin Karadeniz’e uzanan
yaklagik 60 kilometrelik kiy1 seridi bulunuyor.
Karasu ve Kocaali sahilleri yaz aylarinda ha-
reketli bir atmosfere sahip. Genis kumsallar,
uzun yiirtylsler ve Karadeniz'in kendine 6zgii
manzarasl, gol turizmiyle taninan Sakarya'nin
farkl: yiiziinii ortaya gikariyor. Sabah gél kena-
rmda kahvalt yapip, giin boyu mavi bayrakh
denizde yiiziip giinesi batirmak, sehirde miim-
kiin olan sira dis1 deneyimlerden biri.
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Sahibi
Turkuvaz Haberlesme ve Yayincilk A.S.

Genel Yayin Yonetmeni

METIN YUKSEL

Yazi igleri Koordinat®rii
KEMAL KOK

=

TURKUVAZ Yaz isleri Mudrleri
MEDYA GRUBU HULYA UNLD MAViGOZLD
ISA TATLICAN
Yazili Medya Reklam Genel Midiri SULEYMAN AYAZ

CEYDA UZMAN MEHMET ERKAN AVCILAR (Gece)

Genel Midr Yardimeilari Haber Koordinatéri

ISMAIL ARICI ABDURRAHMAN SIMSEK
UMIT ERGELIK KENAN KIRAN
Dijital Yayinlar Genel Muidtri Gduird
MUSTAFA YUCE e TORAN

sabah.com.tr Genel Yayin Yonetmeni

HUSEYiN GZDEMIR Ankara Temsilcisi

OKAN MUDERRISOGLU

Marka ve Pazarlama Grup Bagkani
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Spor Muduri
MURAT 0ZBOSTAN

Ek Yayinlar Yayin Yonetmeni
SINAN OZEDINCIK

Dis Haberler Miduri

Turkuvaz Basim Genel Mudirt
BERCAN TUTAR

MEHMET KAMILOGLU

BASIMCI: Turkuvaz Haberlesme

ve Yayincilik A.S.

Adresi: 5. Levent Mah., Maresal Fevzi
Cakmak Cad., B Blok Apt., No: 29/1/1
Eyipsultan istanbul

BASILDIGI YER: 5. Levent Mah., Maresal
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Sorumlu Yazi isleri Mudurt
MESUT ALTUN

Sabah gazetesi yaygin
sireli bir yayindir
Sabah gazetesinde
yayimlanan haber, yazi,
resim ve fotograflarin FSEK
ve Basin Kanunu’ndan
kaynaklanan her turli
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gosterilerek dahi iktibas
edilemez.

Gazetemiz IS0 12647-3 Kalite Yonetim
Standartlarinda basilmaktadir.

WAN IFRA International

Color Quality Club “Star Club” iiyesidir.

@ International W )

Calo' Gu-lﬁs‘ Cub

STAR CLUB




5 TEMMUZ 2026 PAZAR

. Ege ve Akdeniz'in
a Jet Bulustugu Cennet: Dalaman

ajet.com

Sakli bir hugyr
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BETULALAKENT

azen gok sikildigimiz zamanlar olur.
Kendimizi saklamak isteriz adeta,
herkesten, her seyden kagmak...
Minik bir huzur, keyifli bir an kova-
lariz. Iste boyle zamanlarin en 6zel
rotalarindan biridir Dalaman. Burada ne tam
kalabaligin igindesinizdir ne de tam 1ssiz... Ne
tam Ege’desinizdir ne de tam Akdeniz... Ruhun
arada kalmiglik halini tamir eder Dalaman. Bu-
rada gegirilen her an biraz daha yavaslamayz,
biraz daha hissetmeyi 6gretir insana. Belki de
bu ylizden buradan ayrilirken yaniniza sadece
fotograflar degil, huzuru da alirsiniz yaniniza.
Ciinkii Dalaman, sadece bir tatil degil hizla
akan hayatin ortasinda yakalayabileceginiz en
glizel yavaglama anidir ashinda. Eger siz de sak-
11 bir huzur ariyor, hem turkuaz koylarda yiize-
rek giizel bir tatil yapip hem de minik bir huzur
artyorsaniz gelin birlikte gikalim bu yolculuga...

RAYLARI OLMAYAN iSTASYON

Her yolculugun bir baglangig noktas1 vardir
ama Dalaman’da bu baglangig biraz sira
dis1. Hikayesiyle dilden dile dolagan
Dalaman Tren Gari, raylarin hig ulasma-
dig1 bir istasyon olarak ziyaretgilerini
kargiliyor. Insan1 gegmisin tuhaf ama
biiyiileyici hikayeleriyle selamliyor. ik
bakista sasirtan bu yapi, aslinda bélgenin
ruhunu da 6zetliyor, beklenmedik, sakin
ve kendine has... Hemen ardindan Antik
Demirciler Carsisi'na ugradiginizda, geg-
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s/ Kalabalgin guriltiisiinden

o Ta
o Tl g

migin izlerini bugiiniin iginde hissediyorsunuz.
Demirin gekil aldig1 bu eski garsida zaman biraz
daha yavag akiyor, sesler biraz daha derinden
geliyor.

TARiHIN MIRASCILARI

Binlerce y1l boyunca onlarca medeniyete ev
sahipligi yapan Dalaman, kokli gegmisiyle de
biiyiileyici. Likya uygarligimin gorkemli izlerini
glintimtize tagiyan Tlos Antik Kenti, yamaglara
oyulmus kaya mezarlar1 ve antik tiyatrosuyla
gegmigin ihtisamini gozler 6niine seriyor. Yiiz-
yillarin izini tagryan bu antik kentte tarihin
derinliklerini bakarak degil ancak hissederek
gorebiliyorsunuz. Daha az bilinen ama bir o ka-
dar etkileyici olan Hippokome Antik Kenti ise
kesfetmeyi sevenler igin adeta gizli bir hazine.
Burada yiirtimek, sanki tarihin iginde kaybol-
mak gibi... Sessizlik bile burada bir bagka...

ASIL BUYUSU KOYLARINDA

Dalaman’in asil biiyiisii dogas1 ve turkuaz

Dalaman tren gan

 Alet AVéh;.;jlarlyla F
Dalaman'in Keyfini
Doyasiya Cikarin!

Alet
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kacip kendine donmek isteyenler igcin Dalaman, turkuaz

koylar ve dingin dogasiyla adeta sakl bir kacig rotasi. Ne tam Ege ne tam Akdeniz
olan bu essiz cografya, sadece bir tatil degil ruhu yavaslatan, sakl bir huzur sunuyor

sularinda sakli... Bu biiyiileyici cografyada ken-
dinizi sulara biraktigimz her an huzurun ku-
cagina yatmak gibi... Bu egsiz cografyanin her
bir noktasi biiyiileyici. Sarigerme Plaji'nin altin
sar1s1 kumlari, giin batiminda gokyiiziiyle adeta
yarigiyor. Bu plajda ayaklarinizi altin kumlara
bastiginiz an, zihninizdeki tiim karmasa silini-
yor. Sakinlik ve huzur zihninizi sariyor. Ama
as1l biiyl koylarinda sakli. Kille Koyu, Sarsila
Koyu ve Giinliikli Koyu... Her biri ayr bir diin-
ya, ayr1 bir huzur. Ozellikle sigla agaglarinin
gdlgesinde denize girmek, dogayla kurdugunuz
bag1 yeniden hatirlatiyor. Bedri Rahmi Koyu'na
vardiginizda ise bir sanat
eserinin igine girmis gibi
hissediyorsunuz. Gok- |
gemile Koyu ve Ekincik
Koyu ise kalabaliklar-
dan uzaklagmak iste-
yenlerin gizli cenneti...

SABAH Tatil

BU BiR iLAN SAYFASIDIR

ADRENALIN VE
SiFA BIR ARADA

Dalaman’da sadece dinlenmiyor, yasiyorsunuz.
Dalaman Gayr'nda rafting yaparken kalbiniz hizla-
nirken suyun ritmine kapiliyorsunuz. Serin sulann
akisina kapiimak, dogayla biitiinlesmenin en he-
yecanh yollanndan biri. Her dalga, her akinti insana
anda olmayi hatirlatiyor. Daha sakin bir deneyim
arayanlar icin Kapukargin’daki kiikiirt havuzian
ise sifali bir mola... Dogal mineralli sular, bedeninizi
dinlendirirken ruhunuzu da yeniliyor.

BIR KACIS
BIR NEFES

Dalaman’dan aynimak kolay olmuyor ciinkii
burasi sadece bir tatil rotasi degil... Bir his, bir ka-
¢ls, bir nefes... Geri donerken biraz daha hafiflemis,
biraz daha sakin oldugunuzu fark ediyorsunuz.
Belki de bu yiizden Dalaman, her gidenin iginde
biraz kalan, her donenin tekrar gitmek istedigi o
o6zel yerlerden biri... i§te boyle anlarda Ajet’in uygun
fiyatlarla sundugu Dalaman seferlerine bir gz

atin. istanbul Sabiha Gokcen’den haftada 29,
Ankara Esenboga’dan ise haftada 21 ol-
mak iizere haftada toplam 50 sefer
> diizenleyen Ajet, size hem kiigiik
bir nefes alma firsatt hem de ke-
yifli bir tatil anis1 sunuyor.
: N

ajet.com
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